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Mikä vakuutusyhtiö ja

millainen vakuutus?
Tieto auttaa hoitopolun eri vaiheissa
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Jatkohoidon suunnittelu 

yksilöllisesti hoitavan 
lääkärin ohjeistuksella
Leikkaus tai muu toimenpide, 

kuntoutus ja konrollikäynnit
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Takaisin urheilemaan!

Muista vammojen ennaltaehkäisy, 
siinä auttavat Urheilu Mehiläisen 

ravitsemusterapeutti, 
urheilupsykologi, fysioterapeutti 

sekä mm. terveys- ja 

hammastarkastukset.
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Rekisteröidy seuraan 

OmaUrheilussa

1. Lataa OmaMehiläinen –sovellus

2. Paina alakulmasta ”minä”-valikko ja 

valitse OmaUrheilu 
3. Etsi ”Namika Lappeenranta ”

4. Kirjaudu salasanalla ”MEHURHEILU” 
– valmista!

Lisää lapset perheenjäseninä ensin 
OmaMehiläiseen, avaa ”minä”-valikko > 

perheenjäsenet ja seuraa ohjeita. 

Avaa sen jälkeen OmaUrheilu ja 

rekisteröi lapsi seuraan klikkaamalla 
rattaan kuvaa.
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Varaa aika Mehiläiseen

Puh. 010 414 00

Tapaturmapäivystys 010 414 0202

(auki 24/7)

Mehilainen.fi

OmaMehiläinen-sovellus
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Ensikäynti

Kuvantaminen, laboratorio ja muu 
tutkiminen tarvittaessa

NÄIN HOITOON 
MEHILÄISEEN
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