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Takaisin urheilemaan!
Muista vammojen ennaltaehkaisy,
siind auttavat Urheilu Mehilaisen
ravitsemusterapeultti,
urheilupsykologi, fysioterapeutti
seka mm. terveys- ja
hammastarkastukset.

\_ J

a 5 I
Jatkohoidon suunnittelu
yksilollisesti hoitavan
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Mika vakuutusyhtio ja

millainen vakuutus?
Tieto auttaa hoitopolun eri vaiheissa
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NAIN HOITOON
MEHILAISEEN
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NAMIKA

laakarin ohjeistuksella
Leikkaus tai muu toimenpide,
kuntoutus ja konrollikaynnit
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URHEILU LAPPEwANTA
MEHILAINEN
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Rekisteroidy seuraan
OmaUrheilussa

1. Lataa OmaMehilainen —sovellus
Paina alakulmasta "mina”-valikko ja
valitse OmaUrheilu

Etsi "Namika Lappeenranta ”
Kirjaudu salasanalla "MEHURHEILU”
— valmistal!
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Lisaa lapset perheenjasenina ensin
OmaMehilaiseen, avaa "mina”-valikko >
perheenjasenet ja seuraa ohjeita.

Avaa sen jalkeen OmaUrheilu ja
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rekisterdi lapsi seuraan klikkaamalla
\ittaan kuvaa. /
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Varaa aika Mehilaiseen
Puh. 010 414 00
Tapaturmapaivystys 010 414 0202
(auki 24/7)

Kuvantaminen, laboratorio ja muu
tutkiminen tarvittaessa

Mehilainen.fi
OmaMehildginen-sovellus
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